


Ich bleibe
bei mir.



Sei stolz auf alles, was
du heute geschafft hast.



Ich muss gar nichts.



Es darf schön &
leicht sein.



Fatigue-Selbsttest
Hast du Fatigue? 

Finde es in diesem 3-minütigen Test heraus.



Hier klicken: Fatigue-Selbsttest

https://www.erfolgreichschlafen.de/fatigue-selbsttest/

